	Зима - чудова пора відпочинку на льоду. Забави на ковзанах, лижах, зимова рибалка! Скільки радощів вона приносить! Тому зустрічаючи цю пору року,  забувати про небезпеку не допустимо.

Щоб ні з ким не трапилося лиха, потрібно обережно поводитись на льоду. Найбільш небезпечною є крига – «перша та остання», адже вона надзвичайно тонка, неміцна, не витримує маси навіть маленької дитини. 

Цікава інформація до вашого відома: 

· лід блакитного кольору - найміцніший, а білого - значно слабший;

· для однієї людини безпечним вважається лід синюватого або зеленуватого відтінку, товщиною більшою за 7 см.

· для групи людей безпечним є лід товщиною не менше, ніж 15 см.  

Запам’ятайте прості правила:

· пересуваючись групою по льоду треба йти один за одним на відстані; 

· виходячи на лід, перевір товщину льодового покрову за допомогою довгої загостреної палиці (плішні) чи іншого подібного предмета; 

· ніколи не перевіряйте товщину льоду ударами ніг; 

· під час руху слідкуйте за його поверхнею, обходьте небезпечні місця та ділянки з обледенілими кущами і травою; 

· будьте  обережні   у місцях зі швидкою течією,  струмками та теплими стічними водами підприємств; 


	· якщо лід виявився недостатньо міцним, негайно зупиніться і повертайтесь назад тим же шляхом, роблячи перші кроки без відриву ніг від  поверхні льоду;

· кататися  на ковзанах  можна тільки в спеціально обладнаних місцях.

Спробуємо з’ясувати, що може трапитись з людиною, яка опинилася в холодній воді:

· порушується   дихання; 

· різко підвищується артеріальний тиск – «голову ніби стискає залізний обруч»;

· прискорюється серцебиття;

· з’являється  озноб;

· організм швидко переохолоджується, що може привести до загибелі.   

Якщо ви провалились під лід:

Не піддавайтесь паніці, утримуйтесь на плаву, уникаючи занурення під воду з головою;

· кличте на допомогу;

· намагайтесь вилізти на лід, широко розкинувши руки, наповзаючи на його край грудьми і почергово витягуючи на поверхню ноги;

· вибравшись на лід, перекотіться і відповзайте в той бік, звідки прийшли, де гарантовано міцний лід.  

Далі необхідно переодягнутися. Щоб зігрітися, виконуйте будь-які фізичні вправи. Можна розтертися сухою вовняною тканиною, потім необхідно сховатися в захищеному від вітру місці, добре закутатися, по можливості випити   гарячого чаю. 


	Приходячи на допомогу потерпілому необхідно:

· оцінити, наскільки далеко від берега опинився потерпілий, і чи є можливість без перешкод дістатися до нього;

· покликати (якщо це можливо) на допомогу інших;

· знайти предмет, який можна кинути потерпілому (міцну палицю, мотузку, власний пояс, шарф, сумку або рюкзак з довгими лямками );

· наближатися до ополонки повзком, широко розкинувши руки,  підклавши під себе лижі, дошку, фанеру; 

· подати потерпілому палицю, жердину, лижу, шарф, мотузку, санчата,  не підповзаючи до самого краю ополонки,  і обережно витягнути його на лід; 

· витягнувши потерпілого на лід, разом із ним поповзом повертайтеся назад;

· при можливості допоможіть потерпілому зігрітися.
Звичайно, кожний нещасний випадок на льоду є індивідуальним, і розповісти про всі варіанти щодо дій під час порятунку неможливо, але, як показує досвід, найголовніше не панікувати і правильно оцінити обстановку.

Отже, будьте обережними, не ризикуйте своїм життям!
Не виходьте на лід без нагальної на то необхідності!



	
	За довідками щодо навчально-методичних матеріалів з питань дії у надзвичайних ситуаціях звертатися на  Навчально-консультаційний пункт у  м. Олександрія НМЦ ЦЗ та БЖД Кіровоградської області

 м. Олександрія вул.. Софіївська,18

Телефони : 4-35-31  
	НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИЙ ЦЕНТ ЦИВІЛЬНОГО  ЗАХИСТУ ТА БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

КІРОВОГРАДСЬКОЇ  ОБЛАСТІ

НАВЧАЛЬНО – КОНСУЛЬТАЦІЙНИЙ ПУНКТ 

у м. Олександрія 
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Правила безпеки на льоду!
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